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1 OBJETIVO 

 O presente memorial destina-se a apresentar os princípios básicos e as normas de 

apoio que nortearam o desenvolvimento do projeto de prevenção contra incêndio e as 

especificações técnicas que completam a documentação necessária ao desenvolvimento dos 

serviços na obra. 

 

2 NORMAS E ESPECIFICAÇÕES 

Para o desenvolvimento das soluções apresentadas foram observados as normas, 

códigos e recomendações das entidades a seguir relacionadas: 

• ABNT - Associação Brasileira de Normas Técnicas 

• Código de Prevenção de Incêndios do Corpo de Bombeiros do Estado do Paraná 

3 SISTEMA PROPOSTO 

O projeto de instalação de prevenção e combate a incêndios foi elaborado de modo a 

garantir um maior nível de segurança, contra o risco de incêndio e permitir seu rápido, fácil e 

efetivo combate, com funcionamento eficiente e adequado à classe de risco representada 

pelos bens a serem protegidos. 

As especificações e critérios tomados como base para a concepção do projeto, deverão 

estar rigorosamente afinados com as normas impostas pelo Corpo de Bombeiros do Estado do 

Paraná. 

Levando-se em conta as características físicas da construção, cuja ocupação é 

destinada a escritório (D-1), altura tipo II e Risco Moderado, a edificação deverá ser protegida 

simultaneamente por extintores manuais, por iluminações de emergência, controle de material 

de acabamento (auditório), sinalização de emergência e saídas de emergência que facilitarão 

as operações de salvamento e combate a incêndios. 
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Classificação quanto a ocupação: 

 

 

Classificação quanto a altura: 

 

Classificação quanto a carga de incêndio: 
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3.1 Procedimentos Administrativos 

Medidas de segurança contra incêndio e pânico para edificações e áreas de risco 
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Portanto, segundo o código de prevenção contra incêndio e pânico, deverão ser atendidas as 

seguintes exigências: 

 

Medidas de Segurança contra Incêndio e Pânico NPT 

Controle de Materiais de Acabamento NPT-10 

Saídas de Emergência NPT-11 

Iluminação de Emergência NPT-18 

Sinalização de Emergência NPT-20 

Extintores NPT-21 
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3.2 Controle de materiais de acabamento 

Estabelece as condições a serem atendidas pelos materiais de acabamento e de 

revestimento empregados nas edificações, para que, na ocorrência de incêndio, restrinjam a 

propagação de fogo e o desenvolvimento de fumaça, atendendo ao previsto no Código de 

Segurança Contra Incêndio e Pânico das edificações e áreas de risco. 

O Controle de materiais de acabamento e de revestimento empregado nas edificações 

destina-se a estabelecer padrões para o não surgimento de condições propícias do 

crescimento e da propagação de incêndios, bem como da geração de fumaça. 

O Controle de materiais de acabamento e de revestimento é exigido, em razão da 

ocupação da edificação, e em função da posição dos materiais de acabamento, materiais de 

revestimento e materiais termo-acústicos, visando: 

a) Piso; 

b) Paredes/divisórias; 

c) teto/forro; 

d) cobertura. 

O método de ensaio de reação ao fogo utilizado como base da classificação dos materiais 

é a NBR 9442/86 - Materiais de construção – determinação do índice de propagação 

superficial de chama pelo método do painel radiante. 

3.3 Saídas de Emergência 

Estabelece os requisitos mínimos necessários para o dimensionamento das saídas de 

emergência, para que sua população possa abandonar a edificação, em caso de incêndio ou 

panico, completamente protegida em sua integridade física, e permitir o acesso de guarnições 

de bombeiros para o combate ao fogo ou retirada de pessoas.  
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A saída de emergência compreende o seguinte: 

a) acessos; 

b) rotas de saídas horizontais, quando houver, e respectivas portas ou espaço livre 

exterior, nas edificações térreas; 

c) escadas ou rampas; 

d) descarga. 

A largura das saídas foi dimensionada em função do número de pessoas que por elas 

deva transitar, observados os seguintes critérios: 

a) os acessos foram dimensionados em função dos pavimentos que servem a 

população; 

b) as escadas, rampas e descargas foram dimensionadas em função do pavimento de 

maior população, o qual determina as larguras mínimas para os lanços 

correspondentes aos demais pavimentos, considerando-se o sentido de saída. 

A largura das saídas, isto é, dos acessos, escadas, descargas, e outros, e dada pela 

seguinte fórmula: 

N = P/C 

Onde: 

N = Número de unidades de passagem, arredondado para número inteiro. 

P = População,  

C = Capacidade da unidade de passagem 

Notas: 

1) Unidade de passagem: largura mínima para a passagem de um fluxo de pessoas, 

fixada em 0,55 m; 
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2) Capacidade de uma unidade de passagem: é o número de pessoas que passa por 

esta unidade em 1 minuto. 

As rotas de saída devem ter iluminação natural e/ou artificial em nível suficiente, de 

acordo com a NBR 5413. 

Mesmo nos casos de edificações destinadas a uso unicamente durante o dia, é 

indispensável a iluminação artificial noturna. 

3.4 Iluminação de emergência 

Fixa as condições necessárias para o projeto e instalação do sistema de iluminação de 

emergência em edificações e áreas de risco. 

No caso de instalação aparente, a tubulação e as caixas de passagem serão metálicas 

ou em PVC rígido antichama, conforme NBR 15465. 

A distância máxima entre dois pontos de iluminação de emergência não irão 

ultrapassar 15 metros e entre o ponto de iluminação e a parede 7,5 metros. Outro 

distanciamento entre pontos pode ser adotado, desde que atenda aos parâmetros da NBR 

10898; 

Será garantido um nível mínimo de iluminamento de 3 (três) lux em locais planos 

(corredores, halls, áreas de refúgio) e 5 (cinco) lux em locais com desnível (escadas ou 

passagens com obstáculos). 

3.5 Sinalização de emergência 

Fixa as condições exigíveis que devem satisfazer o sistema de sinalização de 

emergência em edificações e áreas de risco. 

A sinalização de emergência tem como finalidade reduzir o risco de ocorrência de 

incêndio, alertando para os riscos existentes e garantir que sejam adotadas ações adequadas 
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à situação de risco, que orientem as ações de combate e facilitem a localização dos 

equipamentos e das rotas de saída para abandono seguro da edificação em caso de incêndio. 

A sinalização de emergência faz uso de símbolos, mensagens e cores, que serão 

alocados convenientemente no interior da edificação e áreas de risco. 

A sinalização básica é o conjunto mínimo de sinalização que uma edificação deve 

apresentar, constituído por quatro categorias, de acordo com sua função: 

• Proibição: Visa a proibir e coibir ações capazes de conduzir ao início do 

incêndio ou ao seu agravamento. 

• Alerta: Visa a alertar para áreas e materiais com potencial de risco de incêndio, 

explosão, choques elétricos e contaminação por produtos perigosos. 

• Orientação e salvamento: Visa a indicar as rotas de saída e as ações 

necessárias para o seu acesso e uso. 

• Equipamentos: Visa a indicar a localização e os tipos de equipamentos de 

combate a incêndios e alarme disponíveis no local. 

• Sinalização complementar: A sinalização complementar é o conjunto de 

sinalização composto por faixas de cor ou mensagens complementares à 

sinalização básica, porém, das quais esta última não é dependente. 

São requisitos básicos para que a sinalização de emergência possa ser visualizada e 

compreendida no interior da edificação ou área de risco: 

a) A sinalização de emergência deve destacar-se em relação à comunicação visual 

adotada para outros fins; 

b) A sinalização de emergência não deve ser neutralizada pelas cores de paredes e 

acabamentos, dificultando a sua visualização; 

c) A sinalização de emergência deve ser instalada perpendicularmente aos corredores 

de circulação de pessoas e veículos, permitindo-se condições de fácil visualização; 
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d) As expressões escritas utilizadas nas sinalizações de emergência devem seguir as 

regras, termos e vocábulos da língua portuguesa, podendo, complementarmente, e 

nunca exclusivamente, ser adotada outra língua estrangeira; 

e) As sinalizações básicas de emergência destinadas à orientação e salvamento, 

alarme de incêndio e equipamentos de combate a incêndio devem possuir efeito 

fotoluminescente; 

f) As sinalizações complementares de indicação continuada das rotas de saída e de 

indicação de obstáculos devem possuir efeito fotoluminescente; 

g) Os recintos destinados à reunião de público, cujas atividades se desenvolvem sem 

aclaramento natural ou artificial suficientes para permitir o acúmulo de energia no 

elemento fotoluminescente das sinalizações de saídas, devem possuir luminária de 

balizamento com a indicação de saída (mensagem escrita e/ou símbolo 

correspondente), sem prejuízo do sistema de iluminação de emergência, em 

substituição à sinalização apropriada de saída com o efeito fotoluminescente; 

h) Os equipamentos de origem estrangeira, instalados na edificação, utilizados na 

segurança contra incêndio, devem possuir as orientações necessárias à sua operação 

na língua portuguesa. 

3.6 Extintores de incêndio 

Estabelece critérios para proteção contra incêndio em edificações e áreas de risco por 

meio de extintores de incêndio (portáteis ou sobrerrodas), para o combate a princípios de 

incêndios. 

A capacidade extintora mínima de cada tipo de extintor portátil, para que se constitua 

uma unidade extintora, deve ser: 

a) carga d’água: extintor com capacidade extintora de, no mínimo, 2-A; 

b) carga de espuma mecânica: extintor com capacidade extintora de no mínimo 2-A : 

10-B; 
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c) carga de Dióxido de Carbono (CO2): extintor com capacidade extintora de no mínimo 

5-B:C; 

d) carga de pó BC: extintor com capacidade extintora de no mínimo 20-B:C; 

e) carga de pó ABC – extintor com capacidade extintora de no mínimo 2-A : 20-B:C; 

f) carga de halogenado: extintor com capacidade extintora de no mínimo 5-B:C. 

Distância máxima de caminhamento para que um operador alcance um extintor: 

• Risco Leve 25 m 

• Risco Moderado 20 m 

• Risco Elevado 15 m 

Quando os extintores forem instalados em paredes ou divisórias, a altura de fixação do 

suporte deve variar, no máximo, entre 1,6 m do piso e de forma que a parte inferior do extintor 

permaneça, no mínimo, a 0,10 m do piso acabado. 

Os extintores não serão instalados em escadas. Estarão desobstruídos e devidamente 

sinalizados de acordo com o estabelecido na NPT-20 – Sinalização de emergência. 

Cada pavimento irá possuir, duas unidades extintoras, sendo uma para incêndio classe 

A e outra para incêndio classe B e C.  

O extintor de pó ABC poderá substituir qualquer tipo de extintor de classes específicas 

A, Be C dentro de uma edificação ou área de risco. 

Os extintores de incêndio estão adequados à classe de incêndio predominante dentro 

da área de risco a ser protegida, de forma que sejam intercalados na proporção de dois 

extintores para o risco predominante e um para a proteção do risco secundário. 

Será instalado, um extintor de incêndio a não mais de 5 m da entrada principal da 

edificação e das escadas nos demais pavimentos. 
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4 ESPECIFICAÇÕES 

        a)Sistema contra incêndio 

ESPECIFICAÇÃO REFERÊNCIA 

Extintores de 
Incêndio de 
Pó Químico 

 
Deverão ser do tipo portátil de pó químico seco (PQS), com capacidade 
individual de 20:B-C e 80:B-c sobre rodas, com selo de conformidade 
ABNT e fabricados segundo os padrões fixados pela EB-148 da ABNT. 
O pó químico para extinção de incêndio deverá ser à base de 
bicarbonato de sódio, conforme a EB-250 da ABNT com propelente a 
base de nitrogênio. Os cilindros deverão ser dotados de manômetros e 
válvula auto-selante. 
 

BUCKA-
SPIERO - 

Modelo MP4 ou 
similar 

Extintores de 
Incêndio de 

Gás 
Carbônico 

 
Deverão ser do tipo portátil, de gás carbônico (CO2) com capacidade 
individual de 5:B-C, com selo de conformidade ABNT e fabricados 
segundo os padrões fixados pela EB-150/76 da ABNT.  
Os cilindros deverão ser de alta pressão conforme a EB-160 da ABNT 
com o corpo em aço carbono SAE 1040 sem soldas e testados 
individualmente. 
 

BUCKA-
SPIERO - 

Modelo 6 kg ou 
similar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 NORMAS CONSULTADAS 
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1. NBR9077:2001 - Saídas de emergência em edifícios - Fixa as condições exigíveis que as 

edificações devem possuir: a) a fim de que sua população possa abandoná-las, em caso 

de incêndio, completamente protegida em sua integridade física; b) para permitir o fácil 

acesso de auxílio externo (bombeiros) para o combate ao fogo e a retirada da população.  

 

2. NBR 12693:2013 - Sistemas de proteção por extintores de incêndio - Estabelece os 

requisitos exigíveis para projeto, seleção e instalação de extintores de incêndio portáteis e 

sobre rodas, em edificações e áreas de risco, para combate a princípio de incêndio. 

 

3. NBR15808:2017 - Extintores de incêndio portáteis - especifica os requisitos que garantem 

a segurança, confiabilidade e desempenho dos extintores de incêndio portáteis do tipo 

recarregável e descartável. 

 

4. NBR15809:2017- Extintores de incêndio sobre rodas - Especifica os requisitos que 

garantem a segurança, confiabilidade e desempenho dos extintores de incêndio sobre 

rodas.  

 

5. NBR 10898:2013 – Sistema de iluminação de emergência - Fixa as características mínimas 

exigíveis para as funções a que se destina o sistema de iluminação de emergência a ser 

instalado em edificações, ou em outras áreas fechadas sem iluminação natural. 

 

6. NBR 13434-1:2004 – Sinalização de segurança contra incêndio e pânico - Princípios de 

projeto - Fixa os requisitos exigíveis que devem ser satisfeitas pela instalação do sistema 

de sinalização de segurança contra incêndio e pânico em edificações. 

 

7. NBR 13434-2:2004 – Sinalização de segurança contra incêndio e pânico - Símbolos e suas 

formas, dimensões e cores padroniza as formas, as dimensões e as cores da sinalização 
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de segurança contra incêndio e pânico utilizada em edificações, assim como apresenta os 

símbolos adotados. 

 

 

 



ITEM ESPECIFICAÇÃO UNID. QUANT.

1 Tubos, conexões e acessórios para Prevenção de Incêndio
1.1 Iluminação de Emergência 5 LUX pç 4
1.2 Iluminação de Emergência 3 LUX pç 25
1.3 Placa com a inscrição "PERIGO INFLAMÁVEL" pç 1
1.4 Placa com a inscrição "PROIBIDO FUMAR" pç 1
1.5 Gancho para fixação de extintor com buchas e parafusos pç 12
1.6 Extintor de incêndio tipo:

Pó Químico 20:B-C pç 2

Pó Químico ABC pç 7

Gás Carbônico 5:B-C pç 3
1.7 Sinalização de Emergência 

1.7.1 S1 - Sinalização de "Sentido de rota de fuga de emergência", simbolo 

retangular (252x126mm), fundo de cor verde e pictograma fotoluminescente. pç 7
1.7.2 S2 - Sinalização de "Sentido de rota de fuga de emergência", simbolo 

retangular  (252x126mm), fundo de cor verde e pictograma fotoluminescente. pç 3
1.7.3 S3 - Sinalização de "Sentido de rota de fuga de emergência", simbolo 

retangular  (252x126mm), fundo de cor verde e pictograma fotoluminescente. pç 18
1.7.4 S6 - Sinalização de "Sentido de rota de fuga de emergência", simbolo 

retangular  (252x126mm), fundo de cor verde e pictograma fotoluminescente. pç 2
1.7.5 S9 - Sinalização de "Sentido de rota de fuga no interior da escada", simbolo 

retangular  (252x126mm), fundo de cor verde e pictograma fotoluminescente. pç 2
1.7.6 S10 - Sinalização de "Sentido de rota de fuga no interior da escada", simbolo 

retangular  (252x126mm), fundo de cor verde e pictograma fotoluminescente. pç 1
1.7.7 S12 - Sinalização de "Saída de emergência", simbolo retangular (252x126mm), 

fundo de cor verde e mensagem "Saída" e ou pictograma e ou seta direcional 

fotoluminescente. pç 1
1.7.8 E5 - Sinalização de "Extintor de incêndio", simbolo quadrado (224x224mm), fundo 

de cor vermelha e pictograma fotoluminescente. pç 12
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