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Esse material é realizado pelo Confea
e faz parte da Campanha

de conscientizacdo, prevencao

e enfrentamento ao assédio moral,
sexual e a discriminacao.
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Comportamentos abusivos que podem
humilhar, constranger, intimidar,

manipular ou desvalorizar uma pessoa,

pode configurar assédio moral.
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ASSEDIo MoRAL €

Uma forma de violéncia psicoldgica caracterizada
por comportamentos abusivos e repetitivos que
podem humilhar, constranger, intimidar, manipular ou
desvalorizar uma pessoa, causando danos a sua saude

mental e bem-estar.
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O que ndao é
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Constranger alguém com elogios,

cantadas, paqueras ou flertes
no ambiente de trabalho pode
configurar assédio.




ASSEDIo SEXVAL €

Constranger alguém com o intuito de obter vantagem

ou favorecimento sexual, prevalecendo-se da condi¢cdo

de superior hierdrquico ou ascendéncia inerentes ao

exercicio de emprego, cargo ou fungdo.




O que nao é
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Constranger alguém com opinides que
desrespeitam a raca, credo e género
pode configurar assédio.




DIS(RIMINA(Ao €

Toda distincdo, exclusdo, restricdo ou preferéncia
baseada em sexo, género, orientacdo sexual, deficiéncia,
crenca religiosa, convicgdo filosdfica ou politica, racga,
cor, descendéncia ou origem nacional ou étnica, que

tenha por objeto anular ou restringir o reconhecimento

e exercicio, em igualdade de condicdes, de direitos

humanos e liberdades fundamentais nos campos
politico, econémico, social, cultural ou em qualquer outro

campo davida publica ou privada.




O que fazer?
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